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18:30 Uhr

Abend-
programm

H&AUSZEIT

mit Herz.ch

Wochenplan Woche 45
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Frihstiick 8:15-9:30 Uh
Offenes Atelier Spaziergang durch’s Filzen Massage Meditativer
Stadli Spaziergang
Brunch von 9-11 Uhr
Mitagessen fallt aus
Crepes mit Gemuse Spaghetti Carbonara Mango Curry Reis mit Lasagne Polenta und
Salat Salat v. eigenen Garten Tofu Griner Salat Parmigiana
Ruebli Salat & Salat
Stressbewaltigung Psychosoziale Atemtherapie Spaziergang in der Standortgesprach
Wie geht das? Beratung Natur oder Velotour Was brauche ich? Freizeit Freizeit

Kurbissuppe mit Brot

Thai Pfannchen mit
Gemise & Poulet

Quiche Lorraine

Cafe Complet

Birchermisli
& frisches Brot

Pouletgeschnetzeltes
an
Championrahmsauce
Nudeli & Broccoli

Alplermagronen mit
Apfelmus und
Rdstzwiebeln

Meditation

Familienstellen
od. indiv. Programm

Yoga / Gesprach mit
Abendtee

Gestalten mit Ton

Spiel-Abend

Entspannen in der
Infrarotkabine

Besuch im Aquafit oder
Entspannen im
Hauszeit

Treffpunkt fur alle Aktivitaten ist jeweils im Esszimmer.

Hauszeitmitherz.ch | info@hauszeitmitherz.ch
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