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Wochenplan_09.22.04

Wochenplan
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Frühstück 8:15–9:30 Uhr

Brunch von 9–11 Uhr
Mitagessen fällt aus

Aktivität

10:00 Uhr

Mittagessen

12:15 Uhr

Aktivität 

14:15 UIhr

Abendessen

18:30 Uhr

Abend-

programm

Treffpunkt für alle Aktivitäten ist jeweils im Esszimmer.


	01_Text: 
Offenes Atelier
	03_Text: 
Crepes mit Gemüse
Salat
	04_Text: 
Stressbewältigung
Wie geht das?

	05_: 
Kürbissuppe mit Brot


	06_: 
Meditation



	07_: 
Spaziergang durch`s Städli


	09_: 
Spaghetti Carbonara
Salat v. eigenen Garten


	10_: 
Psychosoziale Beratung 
	11_: 
Thai Pfännchen mit Gemüse & Poulet 




	12_: 
Familienstellen
od. indiv. Programm


	13_: 
Filzen 

	15_: 
Mango Curry Reis mit Tofu 
Rüebli Salat
	16_: 
Atemtherapie 



	17_: 
Quiche Lorraine


	18_: 
Yoga / Gespräch mit Abendtee 



	25_: 
Meditativer Spaziergang


	27_: 
Polenta und Parmigiana
& Salat

	28_: 
Standortgespräch
Was brauche ich? 


	29_: 
Birchermüsli
& frisches Brot


	30_: 
Spiel-Abend
	31: 

Freizeit
	32: 
Pouletgeschnetzeltes an Championrahmsauce
Nüdeli & Broccoli 

	34: 

Freizeit 
	35: 
Alplermagronen mit Apfelmus und
Röstzwiebeln
	19_: 
Massage



	21_: 
Lasagne
Grüner Salat
	22_: 
Spaziergang in der Natur oder Velotour


	23_: 
Cafe Complet


	24_: 
Gestalten  mit Ton 

	00_Text: Woche 45
	36: 
Entspannen in der
Infrarotkabine


	37: 
Besuch im Aquafit oder Entspannen im Hauszeit


